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Information und Anmeldung bei der Kursleiterin 

«Eigenweltorientiert kommunizieren lernen – Mitmensch sein mit Menschen mit Demenz» 
Die Betreuung und Begleitung eines Menschen mit Demenz ist anspruchsvoll und eine enorme Leistung. Der an Demenz
erkrankte Mensch lebt je länger, je mehr in seiner eigenen Welt. Kommunikation und Verhalten können sich verändern, was
sowohl die Beziehungs- als auch die Lebensqualität beeinflusst. 
Betreuende stehen vor der Herausforderung, sich vermehrt an der einzigartigen Lebenswelt des demenzkranken Menschen zu
orientieren. Gelingt dies, werden Verbundenheit, Sicherheit, Vertrauen und Kooperationsbereitschaft gestärkt. Die Beziehung
kann mit mehr Gelassenheit gestaltet werden. Vermehrt können beglückende Momente erlebt und wertgeschätzt werden.
Angehörige, welche den Kurs besucht haben, berichten, dass sie sich in ihrem Begleitungs- und Betreuungsalltag körperlich
und emotional deutlich weniger belastet erleben. 

Kursangebot
 

12 Kurseinheiten à 2.5 Stunden: 
Termine: 04.05., 11.05., 18.05., 01.06., 22.06, 29.06., 20.07., 27.07., 03.08., 24.08., 07.09., 21.09.2026
jeweils 14.00 – 16.30 Uhr oder 18.00 – 20.30 Uhr 
Kursort: Spitex Knonaueramt, Bächlerstr. 11, 8912 Obfelden, Raum Jupiter / Kurskosten: 120.- inkl.
Kursunterlagen 

Als angehendeTrainerin «CAS Eigenweltorientierte Kommunikation Demenz»  biete ich den Kurs zu
einem ermässigten Preis an. 

Trainerin 
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