Fordernde Arbeit

Die Pflege von Familienmitgliedern war
Thema an der Generalversammlung der
Spitex Knonaueramt. So referierte
Bettina Ugolini, Alterspsychologin und
Leiterin Fachstelle Alter an der Uni Zii-
rich, liber dieses dauernde Spannungs-
feld zwischen Belastung und Entlastung.
Partnerinnen oder Partner einer demen-
ten Person seien nicht nur durch die
Betreuungsaufgaben, sondern auch
durch die eigene Trauer um den Verlust
der Beziehung in Anspruch genommen.
Die Spitex bietet im Herbst fiir pflegen-
de Angehorige einen Workshop mit der

> Beric

Referentin an. (red.)
Verena Bieri (rechts, Geschaftsleiterin Spitex Knonaueramt) dankt Alters- ;
psychologin Dr. Bettina Ugolini fiir ihr engagiertes Referat. (Bild Marianne Voss)
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Spitex zieht positive Bilanz -
trotz Pandemie

Generalversammlung mit Neuwahlen im Vorstand

An der Generalversammiung des
Vereins Spitex Knonaueramt
standen ein positiver Rickblick
und Veranderungen im Vorstand
im Zentrum. Vor der Versamm-
lung referierte Bettina Ugolini
dber «Pflegende Angehoriges.

VON MARIANNE V0SS

Rund 100 Personen kamen am 1. Juni
zur Generalversammlung des Vereins
Spitex Knonaueramt in den Kasinosaal
Affoltern; es waren Gemeinderatinnen
und Gemeinderate, verschiedene Giste
und viele treue Mitglieder. Die tiblichen
Traktanden gaben zu keinen Diskussio-
nen Anlass. Prisidentin Mechtild Willi
Studer hielt in ihrem Jahresbericht
Riickschau auf 2021, das geprigt war
von der Pandemie. Die letzte General-
versammlung musste schriftlich durch-
gefuhrt werden, was eine Rekord-
beteiligung von 647 cingegangenen
Wahlzetteln (knapp 3000 Mitglieder) mit
sich zog.

Trotz Corona konnte die Prisidentin
cine positive Bilanz zichen. Lobend
betonte sie die beeindruckend professio-
nelle Umsetzung des Krisenmanage-
ments. «<Durch die gute Arbeit unserer
Ptlegenden wurden keine Kundinnen
oder Kunden angesteckt.» Einen wichti-
gen Beitrag dazu habe auch die 90-pro-
zentige Durchimpfung des Personals
geleistet.

Geschaftsleiterin Verena Bieri er-
ginzte. eDie Coronazeit verlangte uns
allen dauernd Neues ab, was auch Stress
bedeuten konnte. Hier war ein guter
Umgang miteinander gefragt.» Weiter
informierte sie tber verschiedene per-
sonelle Wechsel, die neue Berufs-
kleidung in den frischen Farben blau
und griin sowie die steigenden Einsatze
im Jahr 2021 (#1620).

Vier neue Mitglieder im Vorstand

Im Aufwand der Jahresrechnung er-
scheinen nebst den stabilen Personal-

Der neue Spitex-Vorstand freut sich, mit voliem Elan zusammenzuarbeiten. Hinten von links: Thorsten Schmitz,
Bettina von Rickenbach und Nicole Hollenstein. Vorne: Prasidentin Mechtild Willi Studer, Tamara Fakhreddine,
Christoph Kobel, Ernst Hedinger und Geschdftsieiterin Verena Bieri. (ild Marianne Voss)

kosten die Beschaffung der neuen
Arbeitskleidung und der angepasste
digitale Auftritt. Gegentuber dem Vor-
jahr hat sich der durch die Gemeinden
getragene Aufwanduberschuss um
knapp 400 000 Franken reduziert.

Ein wichtiges Traktandum waren
die Wahlen. Marcel Eicher, Anke Moller
und Simon Maller sind aus dem Vor-
stand zuriickgetreten. Sie wurden mit
grossem Dank verabschiedet. Da sich
gentigend qualifizierte Personen um
einen Sitz beworben haben, kann der
Vorstand neu mit sicben Mitgliedern
besetzt werden. Die Kandidierenden —
Tamara Fakhreddine, Nicole Hollen-
stein, Bettina von Rickenbach und
Thorsten Schmitz — stellten sich kurz
personlich vor und wurden einstimmig
gewihlt.

Gemeinderiitin Christine Erni tiber-
brachte ein herzliches Grusswort und
lobte die grosse Motivation der Spitex-

Mitarbeitenden. Auch vonseiten der An-
wesenden wurden zahlreiche positive,
dankbare und wertschitzende Rickmel-
dungen gedussert.

Dich betreuen — mich beachten

Vor der offiziellen Generalversammlung
waren die Anwesenden zu einem infor-
mativen Vortrag zum Thema «Pflegende
Angehorige» eingeladen. Die Referentin
Dr. Bettina Ugolini ist Alterspsychologin
und Leiterin Fachstelle Alter an der Uni
Zurich. Sie ging anhand von vielen prak-
tischen Beispiclen auf die herausfor-
dernde und oft tiberfordernde Aufgabe
von Angehérigen ein, die ihre Familien-
mitglieder pflegen. Es handle sich um
ein dauerndes Spannungsfeld zwischen
Belastung und Entlastung. Die Betreu-
ung von Angehorigen bedeute eine gros-
se Verdnderung im eigenen Leben, das
werde zu wenig beachtet. Partnerinnen

oder Partner einer dementen Person sei-
en nicht nur durch die Betreuungsauf-
gaben, sondern auch durch die eigene
Trauer um den Verlust der Bezichung
belastet. Die Psychologin zeigte weiter
auf, dass es zwar viele Entlastungs-
angebote gebe, diese aber nicht genii-
gend genutzt wiirden. «Oftmals empfin-
den Angehérige Schuldgefithle, wenn
sie sich entlasten lassen und eine Aus-
zeit fiir sich geniessen.»

In dem engagierten Vortrag wurde
oftensichtlich, wie brennend das Thema
ist. Daher bietet die Spitex Knonaueramt
im Herbst fir pflegende Angehérige
einen Workshop (drei Abende) mit
Dr. Bettina Ugolini an. Wahrend der Zeit
des Workshops kitmmert sich die Spitex
bei Bedarf um die Betreuung der zu pfle-
genden Angehorigen.

Weitere Infos unber wwwe.Spiteada ch
oder 0y, 7625080.




